                                                                                                                                                                                                                         УТВЕРЖДАЮ:

Заведующий МБДОУ « Детский сад №1»

с.Усть – Цильма 

_________________О.В. Ешкилева 

                                                                                                                                                                                                                             Приказом № 36 от 02.09.2013
Режим дня в теплое время года МБДОУ « ДЕТСКИЙ САД №1» с. УСТЬ- ЦИЛЬМА 
	Содержание деятельности 
	II группа раннего возраста , I младшая группа 
	IIмладшая и средняя группы 
	Старшая и подготовительная к школе  группы

	
	
	
	

	Прием в детский сад, осмотр, игры 
	7.30. – 8.20.
	7.30. – 8.25.
	7.30. – 8.25.

	Утренняя гимнастика 
	8.20. -8.30.
	8.25. – 8.35.
	8.25. – 8.35.

	Подготовка к завтраку 
	8.30. – 8.40.
	8.35. -  8.40.
	8.35. – 8.40.

	Завтрак 
	8.40. – 9.00.
	8.40. – 8.55.
	8.40. – 8.55.

	Подготовка к НОД
	9.00. – 9.10.
	8.55. – 9.00.
	8.55. – 9.00.

	Непосредственно – образовательная деятельность 
	9.10  - 9.30.
	9.00. – 9.50.
	9.00. – 10.50.

	Игры 
	9.40. -10.00.
	9.50. – 10.10.
	

	II завтрак 
	10.00. – 10.10.
	10.10. – 10.20.
	10.50. – 10.55.

	Подготовка к прогулке 
	10.10. – 10.20.
	10.20. – 10.30.
	10.55. – 11.00.

	Прогулка 
	10.20. – 11.30.
	10.30. – 11.50.
	11.00. – 12.20.

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 
	11.30. – 12.00.
	11.50. – 12.10.
	12.20. – 12.30.

	Обед
	12.00. – 12.30.
	12.10. -12.40.
	12.30. – 13.00.

	Дневной сон
	12.30. – 15.30.
	12.40. – 15.20.
	13.00. – 15.20.

	Подъем, закаливающие процедуры 
	15.30. – 16.00.
	15.20. – 15.30.
	15.20. – 15.30.

	Полдник 
	16.00. – 16.15.
	15.30. – 15.45.
	15.30. – 15.45.

	Организованная образовательная деятельность 
	16.15. – 17.00.
	15.45. -16.30.
	15.45. – 16.30.

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	17.00. – 18.00.
	16.30.- 18.00.
	16.30. – 18.00.

	Уход  домой 
	18.00.
	18.00.
	18.00.


